
11.11.2024 15.11.2024od do

Pondělí 11.11.2024
Chléb lámankový, míchaná vajíčka  (A: 01,03)Svačina ZŠ

Rybí  (A: 01,04,07)polévka

Těstoviny s mákem (perníkem)  (A: 01,07)oběd 1

Rýžový italský salát  (A: 10,12)oběd 2

Úterý 12.11.2024
Veka, pomazánka tvarohová s ředkví  (A: 01,07)Svačina ZŠ

Minestrone  (A: 07,09)polévka

Vepřové maso v kapustě, brambory  (A: 01)oběd 1

Hovězí maso na celeru, dušená rýže  (A: 01,09)oběd 2

Středa 13.11.2024
Grahamový rohlík, pomazánka vaječná  (A: 01,03,07)Svačina ZŠ

Zeleninová s kuskusem a quinoou  (A: 01,07,09)polévka

Celestýnky s kuřecím masem v sýrové omáčce  (A: 01,06,07)oběd 1

Rizoto s hráškem, baby mrkví a sýrem feta  (A: 07)oběd 2

Čtvrtek 14.11.2024
Houska se salámem  (A: 01,07)Svačina ZŠ

Písmenková  (A: 01,07,09)polévka

Vařené vejce, čočka na kyselo, okurek, chléb  (A: 01,03)oběd 1

Zeleninový salát s krevetami a jogurtovým dresinkem, opečený toust  (A:
01,02,06,07)

oběd 2

Pátek 15.11.2024
Kefírová buchta  (A: 01,03,07)Svačina ZŠ

Kukuřičný krém  (A: 01,07)polévka

Pangasius na ratatouille zelenině, brambory  (A: 04,07)oběd 1

Králičí ragú, bulgur  (A: 01,07,09)oběd 2

vepřové, drůbeží a hovězí maso pochází z ČR
Mléko, jogurt a jogurtový nápoj z farmy 9 křížů
Vejce pochází z podestýlkového chovu


